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Mozna zadna jedina chyba
neexistuje

Magda prave zjistila, ze Ale§, se kterym pul roku tajné chodila, mél zaroven jesté
jinou partnerku. Telefon by nejradéji hodila doprostfed rozpalené ulice.

Misto toho zalila uschlé muskaty a pfekvapivé se rozesmala.

»Blbost, ttm uz nepomuze ani svécena.” A pak pfisla otazka, kterd mozna napadne
vétSinu z nas, kdyz se rozpadne obraz vztahu, kterému jsme véfily:

sJak jsem mohla byt tak slepa? Kde jsem udélala chybu?*

Mozna nikde neni jedna osudova chvile, ve které Magda odbocila Spatné. Vztah
nevznika z jediného rozhodnuti.

Sklada se z toho, co druhy €lovék skutecné déla, z toho, co o sobé vypravi, z nasich
zkuSenosti, nadéji, obav i z pfib&hu, ktery mezi jednotlivymi stfipky doplni nase
mysl.

Ales je odpovédni) za své lzi. Magda je nezpiisobila tim, Ze néco
prehlédla, prilis vérila nebo se malo ptala.

Tento e-book neni navod, jak se pristé nenechat oklamat. Je pozvankou podivat se
na sedm mist, ktera mohou ovlivnit, jak vztah vidis - a jak dobfe v ném slySiS sama
sebe.

Jednotlivé mohou puUsobit nenapadné. Kdyz je ale polozi$ vedle sebe, zatne se
skladat odpovéd, ktera je mnohem zajimavéjSi nez prosté: Byla jsem slepa.
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1. Okoli se k nam vétsinou

chova tak, jak se chovame sami
Kk sobé.

Vztah k sobe

| kdyz to z naSeho pribéhu nevyplyva, Magda stavéla ve svém zivoté sama sebe az
na druhé misto. Milovala svou praci a vénovala ji veskery svUj volny ¢as.

Pokud se méla rozhodnout, zda bude o vikendu odpocivat, nebo pracovat, nevahala
dat hlas své praci. Jeji postoj k sobé samé se zrcadlil i ve vztahu, ktery zacala. Byla
ta druha.

To neznamena, ze si AleSovu lez pfivolala nebo Ze za ni nese odpovédnost. Spis v
tom mizeme uvidét néco jemnéjsiho.

Kdyz sama sebe odsouvas na pozdéji, muze ti déle pfipadat snesitelné i to, Ze té na
pozdéji odsouva nékdo dalsi.

Vztahy, které v zivoté mame, nas mohou néCemu naucit a posunout nas o kousek
dal k sobé samym. Partnerské vztahy jsou o to silnéjsi.

Oteviraji a ukazuji nam nase potlacené ja. Pokud nékteré souvislosti nepochopime,
budeme se neustale tocit v kruhu.

Magda mohla diky tomuto zrcadlu vidét, Ze je na ase vénovat Cas i sama sobé. Dat
se ve vlastnim zebfiCku na prvni misto.
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Nejde o to byt ve vztahu vzdy pruni. Jde o to neprestat v ném
existovat.

Na chvili se zastav

Které své potfeby umis odlozit tak rychle, Ze si toho skoro nevsimnes? A kde ve
vztahu ¢ekas na svoleni, abys mohla byt dulezita i ty?

JenZe ani dobry vztah k sobé jesté nezaruci, Ze druhého Clovéka uvidi$ presné. Mezi
nékolika informacemi totiz obvykle zlstava prazdné misto. A naSe mysl ho nenecha
prazdné dlouho.
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2. Nas svét si vytvarime sami.

Piibéhy mysli

Magdé imponovala na AleSovi jeho ochota pomahat své rodiné. Podle jeho vlastnich
slov byly Zeny v jeho rodiné nesamostatné, nedokazaly si zafidit samy ani ucet v
bance, natoz fidit auto.

Magda tuto informaci pfijala bez vyhrad Ci potfeby ji dal zkoumat nebo nad ni
premyslet.

Je pochopitelné a pravdé blizké, Ze muz pomaha své mameé i sestram. VzhliZzela k
nému jako k ochranci zen. A to se ji libilo.

NaSe vlastni pfedstavy fidi na$ Zivot. Jak vlastné vznika nas pohled na svét? Nas
nazor na to ¢i ono?

Staci nam par stfipku, par informaci &i signalt k tomu, abychom si vytvofily
predstavu, které véfime. Nas§ mozek ma potfebu dokonovat nedokoncéené a
v8echno vizualizovat.

Zkus sito

Vérim, Ze ted mas néjakou predstavu o AleSovi i 0 Magdé. Zméni se, pokud doplnim
jednotliva tvrzeni?

© Lenka Bartkova 6 www.lenkabartkova.cz



AleSova maminka je muslimka.
Ales je dvakrat rozvedeny.
Ales je jedinacek, ktery ma milujiciho a bohatého otce.
Ales je nejstarSi z osmi sourozenct a jeho otec tyral jeho matku.
Co udéla kazdé samostatné tvrzeni s tvou predstavou o AleSovi a jeho vztahu k

Magdé?

Ve skute€nosti nam zadna z téchto informaci nefekne nic o tom, jaka osobnost Ale$
je. Nas mozek nam vSak nabidne dokonaly obraz, ktery posklada ze vSech
informaci, jez jsme mu v minulosti poskytly.

Samoziejmé, Ze potiebujeme informace o druhém ¢lovéku, pokud zvaZzujeme, zda s
nim budeme sdilet Cast své cesty.

A také je pravda, Ze nase détstvi a to, jak jsme byly vychovany, nam dava zakladni
model pro nase budouci chovani. JenZe jsou tyto informace spravné pro realnou
predstavu?

Stripek je informace. Cely obraz je uz také nas vyklad.

A praveé tady se otevira dalSi otazka. Nestaci jen védét, co Clovék zazil. Nékdy
mnohem vic prozradi, jak o tom mluvi, co u toho citi a jaky postoj ke svému pfibéhu
zaujima.



3. Postoje, pocity, nazory jsou
dulezitéjsi nez samotny pribéh.

To, co je pod pribéhem

Nejde o to podrobit partnera kfizovému vyslechu. VétSinou si nase sympatie ziska
pravé na zakladé , klicovych informaci®, které k nam vysle.

Ptas se vsak pfi vzajemném sdileni svych dosavadnich zivotd na pocity spojené s
danymi zazitky? Na myslenky, které se pfi tom honily hlavou?

Nebo na nazor na danou situaci, kterou partner popisuje?

Mozna, kdyby se Magda AleSe zeptala na to, jak se citi, kdyZ pomaha svym
nejbliz§im Zenam, jaka jeho pomoc je a jaky je jeho nazor na situaci v jejich roding,
méla by vice informaci.

Vice informaci pro svou pfedstavu o ném samotném.

Nejde pfitom jen o spravné polozené otazky. Dulezité je také sledovat, zda se
odpovédi potkavaji s tim, jak se Clovék skute¢né chova.

Pfibéh maze znit krasné. Postoj se ale ukazuje i ve chvili, kdy nesouhlasi§, néco
potfebujes nebo druhému nastavis$ hranici.

Pribeh ika, co se stalo. Postoj ukazuje, co si z toho clovéek odnesl.

Na chvili se zastav
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Kdyz ti partner vypravi svuj pribéh, slysSis jen dé&j, nebo také jeho postoje? Potkava
se to, co o sobé fika, s tim, jak se chova k tobé a k ostatnim?

Ani dobré otazky ale nepomohou, pokud jeden ve vztahu zabere skoro vSechen
prostor a druhy se postupné nauci pochybovat o tom, zda na jeho hlasu vibec
zalezi.
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4. Energie vztahu je jako jin a
jang.

Rovnovdaha

Aby vztah fungoval, musi byt jeho energie vyvazena. Ve funkénim vztahu osciluje
hranice obou energii uprostfed, az se spoji v jednu. Obrazné fe€eno.

Pokud ti nékdo energii bere, odpovédnost za jeho jednani nese on. Ty vdak muzes$
hledat, zda a jak mGze$ chranit svij vlastni prostor.

Ale$ byl zvykly na dominantni roli. Dominantni role zabira vzdy vice prostoru v
pomysiné kouli vztahu. Abychom vyvazili dominantniho partnera, je tfeba vzit si cely
svUj prostor.

Submisivni chovani se nékdy zaménuje s pasivné agresivnim, ale neni to totéz. A
presto argument ,,on je dominantni a ja musim byt zticha” nemusi byt jedinou
moznosti, ktera Magdé zbyva.

Pokud je ¢lovék v pohodé sam se sebou, nema potiebu byt ani dominantni, ani
submisivni. Ani jedna z téchto roli nam neda pocit Stésti a svobody. Magda méla na
vybér.
Mohla fict:

,Ja uz se nechci schovavat.

Chci se svym okolim sdilet, Ze jsi mdj partner.”

Mozna by doslo k rozchodu dfive, nebo by Ale§ usoudil, Ze mu Magda stoji za to
zménit svuj dosavadni styl Zivota. Tak jako tak by mél kazdy z nich stejny prostor.
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Magda svou uctu a AleS moznost zhodnotit, Ceho se vlastné obava. Jeji hranice by
samoziejmé nezpusobila jeho pravdivost. Dala by ji ale dalSi skute€nou informaci.

Hranice neni zpiisob, jak ridit druhého. Je to zpiisob, jak neztratit
sebe.

JenZe prostor se nebere vzdy kifikem nebo zakazem. Nékdy staci jedina véta, po niz
prestanes fesit, co se skute¢né déje, a zacnes$ dokazovat, Ze problém neni v tobé.
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5. Jak poznam, zZe je to
manipulator?

Manipulace

Existuje spousta seminarl, kde té nauci, jak poznat, ze se jedna o manipulaci. V
Zivoté je to troSku komplikovanéjsi.

Manipulujici Clovék byva Casto inteligentni a charismaticky. Navic kazdy z nas obCas
manipuluje s tim druhym, byt v dobré vife.

Vzpominas na vétu své maminky:

» 10 ti neni hanba nechat tu polévku nedojedenou?
Déti v Africe umiraji hlady a ty takhle plytvas.”

Pokud ano, tak to je u€ebnicova véta manipulatora.

Nejde o to hned na kazdého ukazovat prstem, spiSe umét si vymezit svij prostor.
Nebo v nejhorSim pfipadé v€as utéct.

Nikdo, ani nas partner, nema pravo hodnotit nase chovani. Nema pravo podsouvat
nam, jak bychom se mély citit, Ci predikovat, jak se zachovame v néjaké hypotetické
situaci.

Tim nemyslim, ze partner nesmi mit na nase chovani vlastni nazor. Rozdil je v tom,
zda spolu mluvime o konkrétni situaci, nebo zda mi druhy zacne ur€ovat, co citim, co
jsem za€ a pro€ moje vlastni vnimani neplati.
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Jak rozpoznat manipulaci, popisuji také v ¢lanku ,,Poznas, Ze s tebou manipuluje?*
Pozdéji se ukazalo, ze Hanka z pfibéhu v tomto ¢lanku udélala dobre, Ze se zbavila
Filipa.

Jeho dalSi partnerka to nezvladla a v jejich vztahu do$lo nejen k psychickému tyrani,
ale nakonec i k fyzickému nasili.

Ales svou komunikaci vysilal signaly
manipulativniho chovani

»~Jasné jsme se dohodli a ty jsi nasi dohodu porusila!
Neumis dodrzet slovo a ¢ekas, ze ti budu vérit!”

Potom vysvétloval, Ze on je ten, kdo se snazi, aby jejich vztah byl co nejkrasnéjsi, a
proto nechce, aby jim do néj kdokoliv zasahoval.

To pfece musi Magda pochopit, protoze to déla jen pro né. A jak by bylo ji, kdyby
byla v kizi jeho byvalé?

A Magda reagovala presné tak, jak clovék pod
tlakem manipulace ¢asto reaguje

»Je to moje chyba, Ze porad hledam na vztahu néjaké mouchy.

VZayt je tak uzasny.

A co je komu po tom, Ze jsme spolu!

Ma pravdu, ja to jen kazim téemi svymi véénymi obavami, Ze je néco jinak, nez si
myslim.*”

Dulezity neni jeden neobratny rozhovor. Dulezity je opakujici se vzorec: smis se ptat
a nesouhlasit? Pfijme druhy odpovédnost? Nebo kazda tvoje otazka skonci
dikazem, Ze problém jsi ty?

Pochybnost neni zrada vztahu. Je to informace, ktera potirebuje
prostor.

A pravé pocit viny odvedl Magdu od jeji vlastni otazky k pfibéhu jiné Zeny - k byvalé
partnerce, za jejiz bolest méla najednou nést odpovédnost.
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6. Byvaly, nebo byvala tveho
partnera neni tvoje véc.

s

e o

Cizi minulost

Ale$ postavil celou svou hru na schovavanou na tom, Ze pfimél své divky vzit se do
kGize opusténé partnerky.

Empatie je vzdy na misté, ale take je na misté fakt, Ze nikdo neni povinny FeSit
byvaly vztah nékoho jiného. Jestlize néco skoncilo, jeho uzavfeni patfi pfedevsim
lidem, ktefi v daném vztahu byli.

Pravdépodobnost, Ze se sejde$ na kavé s ex svého milého a druzné si popovidate o
Zivoté, je miziva. Neni ve tvych silach ji pomoci zmirnit utrpeni z rozchodu, pokud
vubec trpi.

Osobné to nedoporucuji. Ty si samoziejmé muzes zvolit jinak. V kazdém vztahu
vladne jina energie, i kdyz je jeden z partneru stejny.

Podobna setkani spiSe pomohou tomu, Ze véci, kterych by sis na partnerovi
nevsimla, protoze pro tebe nejsou dllezité - napfiklad ze rano nikdy nevytahne
Zaluzie - si najednou vSimat zacnes.

A zac€nou ti vadit stejné jako jeho byvalé.

Obraz, ktery AleS vytvoril, a to, Ze je stale single, nechaval jeho byvalou partnerku v
nadéji, ze by jejich vztah mohl pokracovat.

Pokud se s rozchodem nevyrovnala po svém, nebyla to pro ni pomoc, jak Ales tvrdil,
ale jen dalSi lez.
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Muizes mit pochopeni pro minulost druhého a zaroven chtit pravdu v
pritomnosti.

Na chvili se zastav

Nese$ ve vztahu starosti, vinu nebo odpovédnost, které patfi partnerovi a jeho

minulosti? Mas moznost sama zvolit, jaky kontakt s jeho minulosti je pro tebe v
porfadku?

ad

3 -
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7. Vytvor prostor pro novy
vztah

Prostor pro souc¢asnost

Do vztah(l se nam Casto projektuji nasi byvali partnefi. Kdyz si zve$S do domu
navstévu, uklidis dim.

KdyZ si zve$ do Zivota nového partnera, méla bys trochu uklidit i ve vlastni hlavé.

Pokud jsi byvalému nebo byvalé neodpustila, pokud jsi v mysSlenkach stale se svym
ex, nebude to fungovat.

Ne proto, Ze bys pfed novym vztahem musela mit dokonale vyfeSenou minulost.

Spi$ proto, ze minuly pfibéh pak muze dal rozhodovat o tom, co &ekas, ¢eho se bojis
a na co reagujes dnes.

* Nemusi$ smazat to Spatné. Mzes si ve vzpominkach nechat hezké véci a u
téch bolestivych se ptat, co uz nemusis$ znovu a znovu proZzivat jako dnesni
skuteCnost.

* Podivej se na vSechno, co v tobé vzpominky vyvolava. Fotka z romantické
dovolené nebo hrnek od byvalého muze byt pro jednu Zzenu bolest, pro druhou
prosté jen fotka a dobry hrnek. Ty poznas, co té podpira a co té stahuje zpét.

* Najdi misto, kde jsi ve vztahu prestala byt sama sebou ve snaze ,,udélat toho
druhého stastnym®, a pouZij tuto sprostou mantru: ,,Do prdele, to uz nikdy
neudélam!”

° Zaméfr se na sebe a na budoucnost. Nikoli na dalSi o¢ekavani spojené s tim, kdo
té udéla stastnou, ale jak to udélas, abys byla stastna ty, diky sobé.
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* Clovék je $tastny, kdyz vi, Ze je mu nadherné s partnerem, ale zaroveri by mu
bylo nadherné i bez néj.

Nejde o to minulost vymazat. Spis ji dovolit, aby prestala rozhodovat o tom, co
oCekavas, ¢eho se bojiS a co si nechas libit dnes.

Novy vztah nepotiebuje dokonale uklizenou hlavu. Potfebuje v ni dost prostoru pro
soucasnost.

Minulost nemusis vymazat. Jen ji nemusis nechat psat dnesni
pribéh.

Na chvili se zastav

Co z minulého vztahu uz nemusi$ dal nosit jako dikaz o sobé&, lasce nebo muzich?
A co si naopak chces ponechat jako zkuSenost, ktera ti pomaha slySet sebe dfiv?
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JEDNO LANO OD ZACATKU DO KONCE

Nejde najit jednu chybu. Jde
znovu slySet sebe.

Sedm kapitol mize na prvni pohled vypadat jako sedm raznych témat. Ve
skuteCnosti je spojuje jedna linka.

Vztah nevnimas jen podle toho, co se v ném déje. Vnimas ho také podle mista, které
davas sama sobé, podle pfibéhd, které si doplnis, podle zkuSenosti, které pfinasis.

A podle toho, zda smi$ véfit vlastnimu hlasu.

Magda neudélala jednu chybu, kterou by mohla zpétné najit a vymazat. Ales Ihal a
odpovédnost za tuto lez patfi jemu.

Magda si ze svého pfibéhu presto mize odnést néco, co ji nikdo nevezme:
schopnost vSimnout si dfiv, kdyZ musi sama sebe zmensit, umiCet nebo pfesvédcit,
aby vztah mohl pokracCovat.

Vi vieiwv s

Nevédét pfedem vSechno. Ale zlstat sama se sebou i ve chvili, kdy jesté neznas
odpovéd.

Nez e-book zavireS, muzes si polozit pét otazek

Co ve vztahu skute¢né vidim - a co si jen domyslim?

Ktery svUlj pocit se snazim vysvétlit dfiv, nez ho vibec vyslechnu?

Smim v tomto vztahu chtit jasno?
* Co je moje odpovédnost - a co uz patfi druhému?

Co potfebuji udélat, abych zlstala na své strané?

S ditvérou v tvé vlastni odpovédi

Lenka
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O autorce

Lenka Bartkova

PiSu o vztazich a mySlenkach, které ovlivhuji nas zivot. Ne proto, abych lidem fikala,
jak maji zit. Ukazuji souvislosti, vypravim pfib&hy a vytvarim prostor, ve kterém
mohou znovu slySet vlastni odpovéd.

v vrs

Veérim, ze Clovék neni rozbity. Nékdy se jen na chvili vzdali sam sobé. A cesta zpét
porad existuje.

Dalsi ¢teni

Dalsi ¢lanky o vztazich, vlastnim hlasu a myslenkach najdes na
www.lenkabartkova.cz.

© 2026 Lenka Bartkova. Text vznikl rozvinutim puavodniho autorského ¢lanku na lenkabartkova.cz. E-book je uréen k
osobnimu &teni; muzes jej sdilet v nezménéné podobé.
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