Co po rozchodu
nechavam odejit?

Pracovni seSit o tom, co skoncilo,
co si chces nechat - a co uz ne.

Lenka Bartkova

www.lenkabartkova.cz



Nez zacnes

Rozchod boli. Ale nemusis v
ném bydlet.

Kdyz vztah skon¢i, nekonéi jen ¢lovék vedle nas. Casto se
rozpadne i kus budoucnosti, kterou jsme si predstavovali. A
prave proto nékdy nevime, co vlastné oplakavame.

Tenhle sesit té nebude presvédcovat, Zze mas byt rychle v
pohodé. Ale nebude té ani hladit po hlavé pokazdé, kdyz se
vratis do stejné vzpominky.

Zkusime odlisit, co skutecné skoncilo, co té stale drzi v
minulosti a co si z celého vztahu chces vzit dal.

Bolest muze potrebovat cas.
Ale minulost nemusi dostavat dalsi a dalsi pokoj v
tvém dnesku.
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Zastaveni prvni

Co vlastneé oplakavam?

Zkus na chvili oddélit ¢lovéka, skute¢ny vztah a
budoucnost, kterou sis s nim spojila. Nejsou to vzdycky
stejné véci.

Co mi chybi na ném jako na skutecném clovéku?

Co mi chybi na tom, jak jsem se ve vztahu nékdy
citila?

Jaké casti mé vysnéné spolecné budoucnosti je pro

v VvV
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Zastaveni druhé
Co me porad vraci zpatky?

Fotka. Zpréava. Hrnek. Pisnicka. Kontrola socialnich siti.
Nékteré véci jsou vzpominka. Jiné jsou mala pravidelna
cesta zpét do vztahu, ktery uz skoncil.

Co mi nejcastéji spusti koloto¢ vzpominek?

Co z toho si opravdu chci ponechat - a co jen neumim
pustit?

Jedna véc, kterou dnes poustim:
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Zastaveni treti

Kde jsem prestala byt sama
sebou?

Nejde o hledani vinika. Jde o misto, kde ses mozna zacala
prizplsobovat tak moc, az ses ve vztahu sama sobé
vzdalila.

Co jsem délala hlavné proto, aby byl druhy stastny?

Ceho jsem se vzdala, i kdyZ to pro mé bylo dulezité?

Co jsem si nechala libit, prestoze mi v tom dobre
nebylo?
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Zastaveni Ctvrté

Tady konci moje stara
dohoda.

Vyber si jednu véc, kterou uz nechces v dalSim vztahu
opakovat. Ne obecné. Konkrétné.

Co presné uz pristeé nechci délat sama sobé?

Podle ¢ceho poznam, zZe zase délam to, co uz jsem
délat nechtéla?

A ted klidné nahlas:
»Do prdele, to uz nikdy neudélam!“

Ne jako trest za minulost. Jako pfipominku, ze uz o sobé
néco vis.
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Zastaveni paté

Co ted vracim sobe?

Energie, kterou jsi davala do sledovani, co déla druhy,
mUze pomalu zadit proudit jinam. Ne k novému partnerovi.
Nejdriv k tobé.

Co jsem béhem vztahu odlozila a chci se k tomu
vratit?

Co mi déla dobre, i kdyz u toho neni zadny partner?

Jaky jeden maly krok udélam tento tyden jen pro
sebe?
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Posledni zastaveni

Co si beru s sebou - a co tu
nechavam?

Nemusis ten vztah vymazat. Patri do tvého pribéhu. Ale
nemusi psat jeho dalsi kapitolu.

Co hezkého si z tohoto vztahu chci pamatovat?

Co uz s sebou dal nést nechci?

Moje dalsi kapitola zac¢ina tim, ze...

S duvérou v tvoje vlastni odpovédi

Lenka
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