Jaké pisne hraji
v nasem vztahu?

Pracovni seSit, ktery ti pomuze uvidét,
¢im je jeden konkrétni vztah jedinecny -
a co o vas mohou prozradit spolec¢né pisné.

Lenka Bartkova

www.lenkabartkova.cz



Nez zacnes

Kazdy vztah ma vlastni
hudbu.

Nezalezi na tom, jestli si vyberes partnera, kamaradku, dité,
rodice nebo nékoho dalSiho, kdo je ti blizky.

Tenhle sesit neni test vztahu. Nebudes v ném zjistovat, co
je spravné a co by mélo byt jinak. Jen si na chvili vSimnes
¢lovéka, kterého mas pred sebou - a pribéhu, ktery vznika
pravé mezi vami.

Mozna nékteré pisné znas dlouho. Jiné teprve objevis. A
mozna té prekvapi, co v nich vidi ten druhy.

NemusiS hledat dokonalou pisen.

Staci ta, ve které poznavas vas dva.

Vyber si pro tento sesit jeden vztah. PiS to, co té napadne
jako prvni. Hudba nemusi nic dokazovat. M{zZe jen otevrit
dvere k rozhovoru, ktery by jinak mozna nevznikl.
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Zastaveni prvni

Koho zvu do tohoto sesitu?

Na chvili odloz vSechno, co od tohoto ¢lovéka ¢ekas.
Vzpomen si, co je na vasem vztahu jen vase.

Koho jsem si vybrala - a proc¢ prave jeho nebo ji?

Ktera spolecna chvile se mi vybavi jako prvni?

Cim je nas vztah jiny neZ vSechny moje ostatni
vztahy?
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Zastaveni druhé
NasSe pisné uz mozna
existuji

Nékteré skladby se propoji s ¢lovekem, mistem nebo chvili
samy. Stadi par tonl - a vzpominka je zpatky.

Ktera pisen mi tohoto ¢lovéka pripomina?

Jaka vzpominka se s ni poji?

Jak se vedle tohoto clovéka citim, kdyzZ je nam spolu
dobre?
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Zastaveni treti
Tri pisneé, které vybiram ja

Vyber skladby, které ti pfipominaji tohoto ¢loveka nebo vas
vztah. Nehledej jen v textu. Nékdy rozhoduje nalada,
rytmus nebo vzpominka.

Pisen

1 NP
ProcC prave ona
Pisen

2

Pro¢ pravé ona

Pisen

Pro¢ prdvé ona

Ktera z téchto tri pisni vystihuje nas vztah nejvic?
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Zastaveni Ctvrté
Vymente si sve male
playlisty

Ted prichdzi chvile, kdy mizes néco nového objevit. Nejde o
to, zda se ten druhy trefil. Zajimavé je, co ve vas a mezi
vami vidi.

Pozadej nékoho blizkého, aby vybral tfi pisné, které mu
pripominaji tebe nebo vas vztah. A vyber tfi také.

Pak si své malé playlisty pustte a rfeknéte si, proc jste
zvolili praveé tyto skladby.

Mozna diky nim jeden druhého

na chvili uvidite trochu jinyma oc¢ima.

Kdy a kde si chceme nasSe playlisty pustit?
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Zastaveni paté
Co jsem v pisnich objevila?

Nehodnotis vybér skladeb. Naslouchas tomu, co ti jejich
prostfednictvim chtél blizky Clovék ukazat.

Ktera pisen mé nejvic prekvapila - a proc?

Co jsem diky jeho nebo jejimu vybéru pochopila o
sobé?

Co nového jsem zahlédla v nasem vztahu?
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Posledni zastaveni

Podivat se novyma ocCima

Kdyz nékoho zname dlouho, snadno prestaneme vnimat
drobnosti, které nas kdysi tésily. Mozna je dnes mlzes
znovu uvidét.

Ceho si na tomto ¢lovéku po dnesku vS§imam vic?

Co bych mu nebo ji chtéla rict - jen tak, bez
zvlastniho davodu?

Nase dalsi spolec¢na pisen muze byt...

S dlvérou v tvoje vlastni odpovédi

Lenka
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