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Nez zacnes

Nemusis se vejit do jedné
odpovedi.

Mozna nemusis najit jedinou spravnou odpovéd na
otazku KDO JSEM? Staci zacit rozliSovat, co je tvoje - a
co sis oblékla, protoze se to od tebe cekalo.

Tenhle sesit neni test osobnosti ani ndvod, jak objevit své ,pravé ja“.
PomUze ti hledat konkrétni stopy: co ti déld dobre, co si prejes, co uz
nechces, kde se prizplsobujes a ve kterych chvilich se citi$ opravdu
jako ty.

A jesté néco: nemusis se vracet k zené, kterou jsi byla driv.
Ménis se. Jde jen o to, aby v tom, ¢im se stavas, zastalo misto
i pro tebe.

Kdy jsem se naposledy citila opravdu jako ja?
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Jake role prave ziju-
Role samy o sobé nejsou masky. Partnerka, mdma, dcera, kolegyné nebo

podnikatelka - to vdechno m{ze byt opravdova ¢ast tebe. Jen zadna z nich
nemusi byt tebou celou.

MOJE ROLE

Které role v mém zivoté pravé zabiraji nejvic prostoru?

KTERE MI SEDi

Ve kterych rolich se citim prirozené a nemusim se hlidat
ani predélavat?

KDE SE ZTRACIM
Ve které roli mam nejcastéji pocit, ze musim byt néjaka,
abych nezklamala?
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Co jsem cestou odlozila?

Tereza si v ¢ldnku vzpomnéla na tanec a prochdzky po lese. Ne proto, ze
by se méla vratit do minulosti, ale protoze ji ukdzaly néco, co kdysi bylo
opravdu jeji.

CO BYVALO MOJE

Co jsem driv délala rada a postupné to z mého zivota
zmizelo?

PROC TO ZMIZELO

Prestalo meé to opravdu bavit, nebo na to nezbylo misto
kvuli potrebam, o¢ekavanim ci predstavam druhych?

CO VE MNE PORAD ZIJE

Po cem z toho se mi pri téhle otazce ozve byt jen malinké
»jo, tohle“?
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Kde se prizptisobuju?

Prizplsobit se neni chyba. Nékdy je to laskavost, dohoda nebo nase
svobodné volba. Zajimavé je vsimnout si chvili, kdy se pfizplsobime tak
rychle, ze vlastni odpovéd ani neuslySime.

CO NERIKAM
Kde radéji spolknu nazor, pocit nebo prani, protoze
nechci komplikovat situaci?

CO DELAM AUTOMATICKY

Kde se prizpusobim driv, nez se viibec zeptam sama sebe,
co bych chtéla ja?

MOJE VOLBA, NEBO OBAVA

Ceho se bojim, Ze by se stalo, kdybych se tentokrat
neprizpusobila?
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Kde jsem nejvic ja?

Nékdy se k sobé nedostaneme pres velké otdzky, ale pres obycejné chvile.
Ty, ve kterych na sebe nemusime myslet a nic predvadét.

KDY O SOBE NEPREMYSLIM

Pri cem zapomenu resit, jak pusobim, co bych méla a co
si kdo pomysli?

CO ME OZIVUJE

Po cem mam vic energie, lehkosti, chuti tvorit, mluvit,
smat se nebo prosté byt?

KDE NEMUSIM HRAT ROLI

S kym nebo kde muzu byt neucesana, divna, ticha, hlasita
nebo uplné obycejna - a porad jsem v poradku?
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Co je opravdu moje?

Zkus na chvili odlozit spravnost. Ne co je rozumné, vhodné nebo
ocCekavané. Jen co je tvoje pravé ted.

MOJE ANO

Cemu bych chtéla rikat ¢astéji ano, i kdyby z toho nikdo
jiny nic nemel?

MOJE NE

Cemu bych chtéla rikat ¢astéji ne, i kdyz jsem zvykla to
zvladnout nebo vydrzet?

BEZ PUBLIKA

Kdyby mé nikdo neposuzoval ani nechvalil, co bych ve
svém bézném zivoté délala trochu jinak?
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Posledni krok

Jedna mala cesta zpatky k sobé

Nemusis prevratit Zivot naruby ani zacit dokazovat, Ze se uz nikdy nikomu
neprizplsobis. Mozna staci vratit do Zivota jednu malou véc, ve které
poznéavas sebe.

CO SI CHCI VRATIT

Kterou jednu véc chci znovu pustit do svého zivota - nebo
si ji v ném dovolit vic?

MU) MALY KROK

Jak muze vypadat aplné nejmensi konkrétni krok, ktery
udélam jen proto, Ze je muj?

Nemusis najit definitivni odpovéd na otdzku ,Kdo jsem?“
Mozna staci, kdyz se ve svém zivoté budes
o kousek castéji poznavat.

S divérou v tvoje vlastni odpovédi

Lenka
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