NEZ ZACNES MLUVIT...

7 otazek, které ti pomohou neztratit se v rozhovoru

Nemusis mit spravna slova. Nékdy stac¢i na par vterin védét, co se v tobé déje.

Mluvim ted o sobé, nebo hodnotim jeho?

Rekla jsem skutec¢né, co potrebuji - nebo ¢ekam, ze
to pochopi?

Popsala jsem konkrétné, co mi vadi?

Resim to, co se déje ted - nebo oteviram muzeum
starych krivd?

Co vlastné doopravdy chci?

Je za moji reakci néjaka obava, kterou bych mohla
pojmenovat?

Potrebuji v tomhle rozhovoru pokracovat - nebo je
prave ted lepsi poodstoupit?

Nemusis odpoveédét , spravneé”.

Staci na chvili védét, co se v tobé déje, nez zacnes
vysvétlovat, co déla Spatné ten druhy.
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